red mundial de ciudades
equipadas para una vejez amable

con licencia de la OIU, Oficina de Intergeneracionalidad Urbana N
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Taller para la Innovacion Social y el Desarrollo de Productos y Servicios Arquitectdnicos
Sostenibles. Observatorio del Diseno y la Arquitectura de la Regidon de Murcia.

ALL AGE CITY, marca de calidad para la urbanizacion de la vejez

En los préximos 40 anos se triplicara la poblacion de mayores del mundo.
Si se mantiene la actual estructura laboral, en la Unién Europea habra un
trabajador por cada dos jubilados. Sin embargo la ancianidad de manera
creciente ha quedado social, econémica y espacialmente segregada en
los tejidos urbanos, justo en el momento en que el prestigio de la ciudad
como espacio de diversidad y especializacién alcanza sus maximos his-
toricos.

La OFICINA INTERGENERACIONAL EUROPEA promueve la catalogacion
ALL AGE CITY para ciudades equipadas para promover la permanencia y
convocatoria de personas mayores. La oficina toma Murcia como metroé-
poli piloto de la red de ciudades que en los préximos 20 afos obtendran la
catalogacion ALL AGE CITY. Un contexto para la interaccién, econémica,
social y cultural.

Obtener la marca ALL AGE CITY, cuesta mucho menos que unas Olimpia-
das, y permite posicionar su ciudad en un inmenso mercado emergente,

no soélo econémico.
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el30% delas personas mayores de65anostiene

1111 @

AUTOTRANSPORTABILIDAD

esta cifra alcanza el 60% entre los mayores de 80 an0s  unwersa

La ciudad de las

alfombras magicas

0 El problema no son los equipa-
DE L0860 /0 0 mientos, sino como unos equi-
A MAs pe!NTERIORES DE 0 o pbtbeslleinabi ol
300 M. DE otros. Una gran mayoria de los
TRANSPORTE ED’FIC'OSSI edfmosdelvh.macuetmozg

ascensor, una buena parte
MOTORIZADO ASCENSOR los espacios piblicos permiten

publicos hacen que, aunque el

DE LOS RECORRIDOS s0% delabejoyaesiéhecho
—_— aul:ollallspoltabﬂ en ciu-
DEPENDENCIA cOoN PELDANOS dad sea en la practica inviable.

EN EL

ACCESO
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ciudad de Murcia: podrian ascensorizarse todos los

aportando equipos en 7.500 localizaciones de la
desplazamientos verticales superiores a 2,5 metros

todo esto cuesta 450 millones €

con 147.000 m2 de rampas eliminariamos los
peldanos en todos los recorridos de la ciudad

-

®
todo esto cuesta 58 millones € Bt

La ciudad de las

alfombras magicas

TOTAL 2500 €/ HABITANTE ===
tos de desconexién vertical de la
_ciu(_iad, introduciendo superhcm
[

i ‘:.: x ‘J ..r -
) '-,:.1_ ; -I- o Sy

: de manera que pueda recomerse
o la totalidad de la ciudad, con silla

de ruedas o andador. Esto no es
superior al coste de implemen-
taciones que son ya universales en
las ciudades, como la eliminacién
de pasos a nivel, el alcantarillado
universal, o la recogida diaria de ba-
suras, pero sélamente si se trata de
una garantia universal, la ciudad se
Garantizando sélamente al 95%
se verian afectados por discontinui-

allage
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personas de 80 anos desamollan su cotidiedaneidad en un

1-17 anos

56-70 danos CIUDAD FRACTAL

La ciudad de los diez

18-55 anos
minutos

existen 3 motivos por los que menos radio de desplazamiento -
cotidiano conlleva menos acceso alos equipamientos de la ciudad hiperoferta, sin embargo el

radio medio de desplazamiento
desdesudomiciliodelaspersonas
mayores en los entomos urbanos,
incluso significativa en ciudades
con un alto equipamiento para
personas con dificultades de
movimiento.La distribucion
esponjada de equipamientos y

estrategias de conceniracion

P 7 P ST Y

Pl B4 ¥ P B g
i A allage

el diseno de numerosos equipamientos
apuesta por la concentracién en pocos
puntos de la ciudad

usuarios necesarios para dar viabilidad a

la distancia entre la oferta depende de la
superficie que ocupa la masa critica de
un equipamiento

muy pocos equipamientos han desarrollado - ®
estrategias de reparto o colonizacion en mo- ®
vimiento de la ciudad



accion n°1

MAS DENSIDAD

PARA UNA OFERTA DIVERS
EN LA PROXIMIDAD

hab/km2
Proponemos tomar como ejemplo la historia de
gqntomoumano:Manhattan.En15241enia5000

hab/km2

En estos momentos su densidad hace posible que
haya un restaurante japones en cada barmio y con
él dentistas, masajistas, casas de apuestas o pe-
luquerias. Numerosos autores han sefialado como
ciudades como estas permiten encontrar en una
manzana lo que con una densidad menor solo po-
gi;mdenoonharseoongmnd%dﬁplazamienwsen

accion n°2

ATOMIZACION

DE EQUIPAMIENTOS Y

SERVICIOS CONCENTRADOS,

EN REDES DE PEQUENOS
NODOS REPARTIDOS DE
MANERA HOMOGENEA POR
TODO EL TEJIDO URBANO

Proponemos tomar como ejemplo la re-
ciente atomizacion de El Corte Inglés, con
la red de tiendas Opencor. Los grandes
centros concentrados en puntos estratégi-
cos de la ciudad no podian competir con
comercios de barrio disponibles para un
publico sin ganas de irse muy lejos y con
comerciantes capaces de un pacto de ho-
rarios a la medida de las necesidades de
SUS vecinos.

accion n°3

AT IL S

El tercer ejemplo es el desarrollo de la red volante
de uvies moviles del SAMUR. No es viable la pre-
sencia de equipamientos superespecielizados de
manera estable en cada barrio de una ciudad. Pero
en estos casos si es posible dotar a la ciudad de
una red volante que acudira el punto de utilizacion
en el mismo momento en el que la demanda se ge-

CIUDAD FRACTAL
La ciudad de los diez
minutos

No debemos conformamos
con que la vejez y la reduccion
de la extension de los
desplazamientos  cotidianos
asociada a ella conlleve una
merma en los equipamientos,
servicios o  simplemente
situaciones diversas con que
estd equipado el dia a dia
urbano. Como demuestran los

por modelos en los que casi
cada pequeiio fragmento
de la ciudad la
complejidad de posibilidades y
situaciones que la ciudad en su

conjunto contiene.

city”



DE LAS 5.772 PLAZAS EN

RESIDENCIAS GERIATRBICAS EN LA
REGION DE MURCIA SOLO 52

APUESTAN POR LA MEZCLA DE MAYORES
CON RESIDENTES DE OTRAS EDADES

entretener cuidar consolar
acompanar mimar
corregir ensenar opinar
aprender informar guiar
defender estimular

odas estas interacciones habitualmente se
producen por la relacién interhumana originada po
el encuentro espontaneo de personas diferentes,

en residencias geriatricas y en centros de dia para
mayores son servicios asistenciales

SOCIEDAD
TRANSGENERACIONAL
En lugar de asistencia,
comunidad

ca a personas mayores ha lle-

los que el contacto i



ES POSIBLE PROGRAMAR UNA HIBRIDACION EN LA QUE LA

CREACION DE COMUNIDAD

SUSTITUYA UNA PARTE IMPORTANTE DE LA

ASISTENCIA

estrategia n°1
espacios de encuentro

intergeneracional programado

ODOS GANAN

Las administraciones publicas programan numerosos espacios, en muchos
casos es perfectamente posible agrupar usos con alto poder de convocatoria
en personas de segmentos generacionales muy definidos, fomentando asi el
tiempo de coincidencia espacial que fomentaria la construccién de vinculos
afectivos y solidarios.

estrategia n°2

solape de equipamiento en
infraestructuras

generacionalmente
especializadas

Existen elementos dentro de los organismos que prestan servicios especiali-
zados en sectores generacionales especificos que se repiten independiente-
mente del sector generacional al queeledrflcloesta dirigido (entradas, pasillos,
ascensores, secretarias, salas de espera, cafeterias...) mediante la utilizacion
solidaria de estos elementos podrian generarse espacios para el encuentro
intergeneracional

CENTRO DE

.....

DiA

AULAS m sf&?r':)sn 5
- i

TaLLen ¥ SALA DE JJIGIMNASIO) ITALLER]
JUEGOS H CAMPO
I @ SR DEFORTIVO

DEspacrios IR AN

CEN;;LO = e INSTITUTO
‘ AUS SALON DE
L
TALLER H
332?;35 i CAMPO
——— DEPORTIVO

DESPACHOS 3 DESPACHOS

SOCIEDAD

TRANSGENERACIONAL
En lugar de asistencia,
comunidad

El fortalecimiento de los vincu-
los y la convivencia intergene-
racional permiten una mas efi-
ciente inclusion de los mayores
y la compensacion de sus ne-
cesidades sociales. Permite asi
mismo sustituir la relaciones de
dependenctaporrelamon&;de
interdependencia. El de
losabuelosquesehacencargo
de sus nietos durante parte del
tiempo de trabajo de sus hijos
o experiencias como las tele-
mamas que preparan comida
a profesionales de mediana
edad, o los pisos compartidos
por jovenes y mayores aportan
un corpus de experiencia sufi-
ciente como para asegurar que
la coincidencia intergeneracio-
nal programada reduce las ne-



solo el 7,4% de las personas

mayores de Murcia han utilizado
internet en el ultimo ano

soledad: facebook, messenger, match.com
“no encuentro ya a gente como yo”:. my space,

riesgo: teleasistencia
aburrimiento: wii, ipod, game boy,
si para las reclamaciones de los mayores

existen tecnologias especificas ¢por qué su
uso entre mayores es tan marginal?

CIBER CIUDADANIA
La tecnologia es cosa
de abuelos

Pese a que buena parte de
las carencias sociales y las
dificultades fisicas de los
mayores pueden mitigarse en
parte con el uso sistematico
su implantacion encuentra
obstaculos en muchos casos
cuya superacion

de wuna actualizacion del
que no ocurrira de manera
espontanea. Una actualizacion
en la que tanto en la tecnologia
y sus interfaces, como Ila
cotidianeidad, las habilidades
y los conocimientos de la
poblacion de todas las edades
se veran reconstruidos.

allage
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el beneficioso matrimonio entre
Mr & Mrs Mayor y Mss Technology

CIBER CIUDADANIA
La tecnologia es cosa
de abuelos

Mr y Mrs Mayor encontraron dispositivos de acceso y aprendizaje ba \iilad i Jo Sacndords
adecuados para en poco tiempo introducirse en nuevas formas de tecnologia asociativa de los mayores est

mas que probada, también la
posibilidad de compensar en

Mss Technology cambio incorporando los gustos, - bewmme e mems o

cas asociadas al envejecimien-

lenguajes e intereses de los mayores ol ‘s
Mr y Mrs Mayor disfrutaron nuevas posibilidades de interaccion [iTosilz S bels iy jos e
compensaron algunas mermas fisicas bt el gk

sumados limitan o mantienen
en la marginalidad muchas de
las posibilidades disponibles.

Mss Technolog 22
La imagen del anciano tecnolégicamente S IR E
implementado se hizo tan familiar y deseable e "
como la de un joven con skate y ipod am
PUEEEE CESERETEUSEEs ¢ cogssass Gusssessozses BT CZ,

gano un creciente numero de amigos incondicionales




la idea de la ancianidad como un
retiro de las arenas

ublicas, una especie de
imbo excluido de la accién
cuidadana, no funciona

1. LOS MAYORES PIERDEN CON ELLA
REPRESENTACION EN LAS DECISIONES IMPORTANTES

LTI IENE 5> CONTRIBUIR CON NUESTRA ACCION A LA CONSTRUCCION DE LO
COLECTIVO ES SEGUN MUCHOS, LA PRINCIPAL
OCUPACION DEL EUROPEO

. VEJEZ
CONTEMPORANEO COOPER-ACTIVA
Mas anciano mas
ciudadano

por que no En la actualidad de forma

MAS ANCIANO MAS CIUDADANO? w5

Pero también es verdad que
existennumerosasexperiencias
en las que la vejez aporta la
oportunidad para intensificar la
accion publica. El voluntariado,
la biopolitica, el activismo,
han sido espacios en los que
numerosos mayores han
encontrado la oportunidad para
intensificar su presencia en las
esferas compartidas y con ello
ganar en representatividad en
las decisiones publicas.

derechos

Productividad social del mayor

Biopoliticas de la vejez

Las infraestructuras residenciales Es posible disenar servicios solidarios e ins-
asociadas a los mayores pueden tituciones publicas de manera que, o bien por
Anciano de escrutinio o ser disenadas para hacer posible E:cg;' \?;}[5:& ﬁggga;g:'“pggggc:g ga(:%rt;i::c:'g;;:l
- : - o3 _ _ ) ; el e i ¢ :
Es posible pote_nt_:lar Iq par‘t@paclon dg mayo testimonios Tk dl.a a dia Fllsenadp en el com productiva de los mayores.
res en el escrutinio y vigilancia de lo publico. promiso con ideologias, suenos o

ficciones arriesgadas.



HAY UNA FORMA DE EVITAR QUE LA VEJEZ SEA

UNA JUVENTUD SIN DINERO, SIN SALUD,
SIN DIVERSION

DISENAR LA VEJEZ

DE LA MISMA MANERA QUE SE DISENA DESDE
LA JUVENTUD UN PLAN DE JUBILACION, EL DIA
A DIA URBANO PUEDE CONVERTIRSE EN EL
ARTEFACTO QUE AYUDE A MAYORES Y NO
gllﬂ\zCE)S!EEZS A ELEGIR COMO QUIEREN QUE SEA

1. Ciudad como catalogo dej2. Ciudad que construye 3. Equipamiento arquitectoni-
pisos pilotos mayores especializados co que contiene adaptabilida-

des ya disenadas para el
momento de la ancianidad

Cuando seas anciano podras
ofrecer de este trozo a cambio_

de que te cuide r S
|

Disena tu propia vejez

La vejez tiende a percibirse
como un accidente de la juven-
tud. Es decir, como una cadena
de problemas que estropean lo
que se penso y disen6 con pri-
mor para un estado jovial. Sin
embargo la ciudad puede ser el
espacio en que desde la ninez
se decida de manera informada
por medio de ensayos sucesi-
VOS COMO queremos que acon-
tezca nuestro futuro. Propone-
mos convertir las ciudades en
laboratorios que nos ayuden
a decidir individual y colectiva-
mente a construir tiempos por
venir.

allage
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“El envejecimiento no es un momento del tiempo,
sino el instante preciso en que renunciamos a vivir.”

Los Mayores pasan una media de 4
HORAS AL DIA viendo la television.

Hasta un 30% de los mayores de 65 anos padece
alguna forma de depresion.

APRENDER A ENVEJECER NUNCA ES TARDE SER MAYOR NO SE IMPROVISA
Cada individuo es el principal responsable de Ofrecer oportunidades de planificacion activa Debemos incrementar la capacidad de auto-
decidir como quiere vivir todas las etapas de y optimista de la vida, abordando proyectos informacion, diserio de la propia vida, decision y
su vida, incluida su vejez. Prepararse para la que no pudieron acometerse en otras edades autonomia entre los mayores de manera que la
vejez es prepararse para vivir dignamente. Los e incluso otros nuevos, tal y como sucede en nueva ancianidad sea un colectivo identificable
recursos con los que cuentan los ancianos etapas anteriores de la vida. tanto por el valor de sus logros y experiencias
para desarrollar una vejez satisfactoria no se pasadas como por sus proyectos e iniciativas de

improvisan, sino que deben atesorarse a lo desarrollo personal de cara al futuro.
largo de toda la vida.

Debemos promover un envejecimiento

saludable a lo largo de todo el ciclo vital

y contribuir a la prevencion de posibles

situaciones futuras sobre las cuales se puede

actuar.

Disena tu propia vejez

Tener la libertad de decidir lo
que uno quiere hacer con el
resto de su vida es uno de los
aspectos mas ilusionantes en
la ancianidad; una etapaenla
que aparte de tiempo libre, y
experiencia, disponemos cada
vez de mejor estado fisico y
mas recursos econdémicos y
materiales y para hacerlo.

La realidad es que mucho
tiempo libre, cambios bruscos
en la actividad y las relaciones
sociales, pocas ocupaciones,
pérdida de roles en el seno de
la familia con la salida de los hi-
jos, un papel menor del abuelo
dentro de la misma y una an-
siedad que no esperaban lle-
van a muchos mayores a una
situacion que lleva incluso a la

allage
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“‘Cuando me dicen que soy demasiado
viejo para hacer una cosa, procuro hacerila
enseguida”. Pablo Picasso

WHERE
IS

Wakcome THE HOSPITAL?
to the

SPANISH MARK !!!

Entre Alicante vy
Murcia aglutinan
cerca del 50%
de los foraneos
mayores de 65
anos que viven en
el pais

EL ANCIANO
TRANSNACIONAL
Una mochila llena de
experiencia

El litoral espanol se ha
convertido en las dltimas
décadas en uno de los centros
receptores de la movilidad
residencial permanente y semi-
permanente que tiene lugar en
el ambito de la Unién Europea.
Esto se relaciona con el hecho
de que muchos jubilados de
los paises del centro y norte
de Europa han elegido Espana
como lugar para disfrutar de su
tiempo de retiro. El modelo de
asentamiento caracteristico de
estos “jubilados del norte” se
suele asociar a comunidades
bastante segregadas social
y temitorialmente, sin una
aparente vocacion integradora.

allage
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EL VIAJE INICIATICO

ES COSA DE SENIORS

BENIDORM, IMSERSO, ALEMANES EN LA COSTA
LEVANTINA, FLORIDA, CARAVANAS TRAS LA
JUBILACION: LA VEJEZ ES EN PARTE UNA
COMUNIDAD EN DESPLAZAMIENTO

f,podemos sacar todavia mas partido a escala

cal a estos injertos?

b|prwen|da

2 A 8%

1. Programa Europeo 2. Fomentar la friccion con @1 3. Consolidar canales para el
Matusalén (Erasmus Senior) il lo establecido desplazamiento de mayores
con minusvalias

Programa de intercambio subvencionado por la Intervenir en el dlsennc(:‘:| 2 nuevos

Union Europea por el que mayores residentes en  asentamientos introduciendo dispositivos . N

ciudades All Age City realizan estancias prolongadas  que favorezcan la hibridacién con tejidos g?\sc;é?taedgin?é;?tﬁec;y a?;mmmﬁdpgrgj

haciendo uso de las instituciones para mayores existentes socialmente institucionalizados. desarrollo de exploraciones urbanas para personas con

publicamente gestionadas. cualquier tipo de condicion especial vinculada con Ia
vejez.

EL ANCIANO
TRANSNACIONAL
Una mochila llena de
experiericia

El boom del turismo de los 60,
la era de los tour operator o los
anos de explosion inmobiliaria
en el Sur de Europa han tenido
a los mayores como actores
protagonistas, sin embargo
nuevas ideologias han traido
nuevas ideas para los viajes.
Si los suenos de una Europa
unida en la diversidad trajeron
el programa Erasmus y el
interés por un pensamiento
post-colonial la preocupacion
porla convivenciadelolocalyla
otredad, son estos programas
los que solo marginalmente
han afectado a las poblaciones
de mayores. Actualizar el viaje
en estas ideologias es lo que
ahora proponemos.

allage
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“Un envejecimiento activ% guede

suponer una creacion de 300.000

empleos en los proximos anos”

LOS MAYORES NO SON ACTORES PASIVOS:

APORTAN PATRIMONIO, ASISTENCIA SOCIAL

LEJ: CUIDADO DE NIETOS ) CONSUMO
IDELIZADO ( EJ: MEDICAMENTOS )

TEJIDO DE . CONSUMO _ DEPOSIT

GARANTIAS

pATRIMONIALES TCONFIANZA TPREVISIBLE —SEGUR

proponemos tres lineas estratégicas para sacar
partido a esta situacion:

1. Transparencia en los 2. Combatir la decision 3. Nociones de calidad que
mercados delegada representen a los mayores

Comparados_con otros mercados, Interfaces informativos inade- Las instituciones iEu?nt:ulic:as pueden ac-
ni los mercados de medicamentos, cuados, desconfianza informal tivar el poder politico derivado del po-
ni los mercados de prestaciones ge- enlacapacidad de decision,con- tencial economico de los mayores por
natricas, ni los hipotecarios (todos descendencia y sentido de cul- medio de un prc imientd simple:
ellos mercados en los que la pobla- , son los motores que fomen- evaluando de oficio, con g dimien-
cion de mayores podria contar con n en numerosas ocasiones la tosad-hoc, el grado de satisfaccion real
posibilidades ven |osas paralane- usurpacion de la decision en los en el consumo de productos y servicios
gociacion individual y colectiva) son mayores. En gran medida las es- para matyores. Y publicitando sistema-
mercados transparéntes que per- trategias de prospeccion de pro- ticamente los resultados.

mitan, no ya la visualizacion sencilla ductos para mayores desvian, Una labor como esta sobre el soporte
de la competencia, sino sobre todo, por tanto, su estudio al del grado matenal y programatico de una ciudad
glue la innovacion se conviertaenun de satisfaccion, no tanto de los produciria inevitablemente su transfor-

emento diferenciador ente lacom- usuarios, sino del de aquellos macion integral.
petencia. que toman la decision por ellos.

08

VEJEZ ES DESARROLLO
Los mayores
rejuvenecen la economia

La evolucion prevista para de-
mografia de la Union Europea
hace ineludible plantear la pre-
gunta: ; qué economias son
viables para una poblacion que
envejece? En cualquier caso
pasaran por activar el poten-
cial econémico que las pobla-
ciones urbanas de mayores
contienen. Una economia en
la que la mano de obra no sera
central, pero si la seguridad, la
fidelidad y previsibilidad en los
CONSUMOoSs.

allage
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ENEL2060HABRA2JUBILADOS

POR CADA TRABAJADOREN LA
UNION EUROPEA

nmmn

La pensién media en Murcia es de 664.53 euros, ks

a % - =~ s e B At
la 37 mas baja de Espana. e P o
sostienen encubiertamente la
economia familiar, asumiendo

NUEVOS PRODUCTOS PARA UNA NUEVA oty bl i
ANCIANIDAD iR il

pesar de ello, en una sociedad
de consumo, el que no produce
ni consume en grandes pro-

Asistimos al nacimiento de una nueva ancianidad con unos ingresos fijos, casa propia y sin
mayores obligaciones que disfrutar en plenitud su vida.

El aumento de la esperanza y la calidad de vida de los mayores, los esta convirtiendo en un
segmento de excelentes clientes que todos quisieran tener.

En una sociedad donde todo se compra y se vende, la ancianidad se convierte en una
mercancia como las demas, donde el senior se convierte en un cortejadisimo miembro de la
sociedad de consumo, generador de nuevas demandas.

Balnearios, Ocio terapéutico y preventivo, E-health, turismo

rbano, rural, cultural, musical, festivo, industrias culturales,
establecimientos recreativos, artes, nuévos deportes, obvies,
productosadaptadosyespecificos ,ad_aFtabllldad, niorResorts,
apartamentos tutelados, residenciales intergeneracionales,
universidades para _mayores, hipotecas inversas, vivienda
pension, cesion-alquiler.

porciones, deja de existir. Los
mayores constituyen un mo-
tor de reactivacion econémica
y urbana vinculado no solo al
ocio o al papel de consumidor
y actor pasivo sino también al
proceso activo, propositivo y
productivo.

allage
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MURCIA ES LA COMUNIDAD QUE PRESENTA
EL MAYOR PORCENTAJE DE DEPENDIENTES
DENTRO DEL SEGMENTO POBLACIONAL DE
MAS DE 65 ANOS, UN 40,49%

EL 90% DE LOS CUIDADORES DE

MAYORES DEPENDIENTES SON

TRABAJADORES
TRANSNACIONALES

200.000 PERSONAS CON UNA DE LAS MEDIAS
DE REMUNERACION MAS BAJAS DEL MERCA-
DO LABORAL, QUE DEJAN EN MUCHOS CASOS
A FAMILIARES DEPENDIENTES EN SITUACION
DE PRECARIEDAD

son personas que asumen en precariedad el
proyecto no resuelto de toda una sociedad:

proporcionar atencion hiperespecifica (en casay al
dictado) por el precio de una atencidon generérica

DEPENDENCIA
ECOSISTEMICA
Anfitriones de /a
ciudad

La actual externalizacion a
colectivos desfavorecidos del
coste asistencial de la depen-
dencia pone sobre la mesa la
urgencia por desarrollar urba-
nismos transnacionales, simeé-
tricos a la espacializacion de
las realldades que contribuyen
a construir. Al mismo tiempo se

evidencia en qué medida la pre-
cariedad en el diseno urbano
conlleva la aparicion de bolsas
de relajacion de las garantias.

@



POTENCIAR EL CARACTER SIMBIOTICO DE
ESTE TIPO DE RELACIONES

La responsabilidad y el compromiso debe ser mutuo, enriqueciendo un tipo
de relacion profundamente desajustada

DEPENDIENTE=ANFITRION

estrategia n°2 ]
HIPERESPECIALIZACION

estrategia n°1

ANFITRIONAZGO

Proponer un sistema de ajustes que permitan optimizar un
nicho laboral claramente desajustado, introduciendo este
debate desde las instituciones publicas y optimizando los
convenios laborales transnacionales y los programas de
formacion especializada

Potenciar , en términos ecosistémicos, el caracter simbiético de este tipo de relaciones
donde el anciano, al margen de recibir las atenciones y cuidados necesarios, tiene mucho que
ofrecer a su asistente en términos de integracion, cultura, etc.. . En este sentido funcionaria
como un auténtico mediador cultural, un anfitrion de la ciudad .
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DEPENDENCIA
ECOSISTEMICA
Anfitriones de /a
ciudad

El planeamiento nacié como
herramienta para la redistribu-
cion de la riqueza ante las des-
cripciones materialistas que
desde el marxismo se hicieron
de la lucha de clases. Desde la
descripcion holistica del pensa-
miento ecosistémico seimpone
el desanollo de herramientas
urbanisticas  transnacionales
que regulen el reparto del coste
de la dependencia

allage
cily” €



| T e et S
“Todo el mundo quiere vivir muchos anos,
vero nadie quiere llegar a vie/o” Jonathan Swift

En estos momentos la vejez como contexto sexy es menos que marginal. Cualquier accion
por reivindicar atractivo y sexualidad en la vejez tomara el cariz de una estrategia de guerri-
llas. Proponemos asumirlo y actuar en las dinamicas del activismo de pioneros. 6 guerrillas:

VIAGRA BENIDORM: DESEO VEJEZ HARRISON LAUREN
POWER |NUEVO IBIZA] MADURO SEXY FORD HUTTON

Mensaje: El sexo es fabuloso Mensaje: Los destinos de Mensaje: La sexualidad ma- Mensaje: Anciano objto de Mensaje Elhombrernasde- Mensale- Lamu;er mas de-
awalqumredadyu‘tabuena mayores son el habitat natural dura es un mundo de espe- deseo

vida sexual proporciona au- del amor furtivo y el exceso. cializaciones.

toestima y placer.

VEJENTUD
La Vejez Sexy

Probablemente mas prioritario
y mas dificil que muchas otras
cosas es estigmatizar la vejez e
introduciria contodaslasgaran-
tias en el mercado del erotismo
y del deseo. Esto pasa necesa-
riamente por escribir narrativas
de sexualidad deseables locali-
zadas en la vejez y en encontrar
valor de diferencia y distincion a
los signos de la edad.

allage
cily” €



El 40% de la poblacion manifiesta
temor a llegar a la vejez

Un 45% de la poblacion opina que los mayores no
son considerados en los medios de comunicacion

. ),

Los mayores con ideas y percepciones positivas sobre el envejecimiento suelen vivir una media de
7,5 aitos mas que los ancianos que fomentan los pensamientos negativos y que tienen una vision
negativa sobre la etapa que estan viviendo. Esta actitud positiva tiene incluso un efecto mayor
sobre la longevidad que ofras pautas de comportamiento aparentemente mas saludables, como
mantenerse en buena forma fisica o no haber fumado nunca.

El 15% estima que la
imagen que ofrecen
de ellos es claramente
negativa.

Las imagenes que como sociedad generamos so-
bre la vejez constituyen expectativas sobre nuestro
futuro. Todos envejeceremos hasta enfrentamos
con los estereotipos que hoy reproducimos.

VEJENTUD
La Vejez Sexy

En la sociedad actual la reali-
zacion personal y la felicidad
estan asociadas al estatus y
al dinero y representadas por
adultos exitosos que parecen
o luchan por no envejecer.

Esta sobrevaloracion que hoy
en dia se tiene de la juventud
hace que la vejez sea percibi-
da poco menos que como una

racia.

Elcontexto sociocultural actual
produce estereotipos en tomo
ala vejez que no se correspon-
den con las actuales posibili-
dades de los adultos mayores
y que estimulan la resignacion
y el fatalismo. Estasimagenes
condicionan en algunos ca-
sos a los ancianos a aceptar
«una realidad» construida so-
bre prejuicios que finalmente
hacen suya hasta el punto de
que hay estudios que demues-
tran que las minusvalias de las
personas mayores son mas
producto de su exclusion so-
cial y de un contexto cultural
desfavorable que de su estado
fisico o condicion mental.



“La vejez es el futuro, nuestro futuro.”
Joseph Beuys



Andrés Jaque dirige la oficina ANArés Jaque Arquitectos y ia piatatorma de pensamient

asociada OFICINA DE INNOVACION POLITICA, ambas comprometidas con la exploracion de la dimension politica
de la arquitectura y el papel que puede llegar a jugar en la institucionalizacion social del dia a dia. La oficina
administra el sello de calidad ARQUITECTURA PARLAMENTO y ofrece servicios de anfitrionazgo publico (TECHNO
GEISHAS), redes de urbanismo boca a boca (TUPPER HOMES), planes de transparencia (12 ACCIONES PARA
TRANSPARENTAR LAS OBRAS DE LA CIUDAD DE LA CULTURA, PUM-PUM, RADIO MUNDO) o edificios a los que
dan ganas de abrazar (TEDDY HOUSE). En 2003 empez¢ a trabajar en un proyecto a largo plazo: el disefio de las
ESPUMAS DEMOCRATICAS. Tejidos que llevan a la arquitectura Ias preocupacfones publicas que construyen las
disputas del dia a dia. Ya han sido aisladas tres formas de 1-M do infraestructural: MOUSE
CITY. 2.- Arena parlamentaria: DEMOCRATIC SPONGE. 3.- Tejido de conciernos publicos: PEACE FOAM CITY. En la
actualidad desarrollan la investigacion ROLLING HOUSE FOR THE ROLLING SOCIETY, con el apoyo de la Fundacion
Mies van der Rohe, sobre el desafi rbanistico que sup las viviendas compartidas en Europa, y presentaran
el primer prototipo de vivienda compartida en la feria Construmat de Barcelona en abril de 2009. También trabajan
en el desarrollo de productos que permitan operar cambios territoriales sin moverse del cuarto de estar. El primer
prototipo de esta investigacion el la linea de joyas SKIN GARDENS que en este momento ensayan 35 personas.

El trabajo de la oficina ha sido p iado en nuMerosos concursos, pr tado en i inter i les como El
Croquis, Domus, A10 o Le Moniteur d'Architecture, 2G, publicaciones como ‘Architecture Tomorrow' -Terrail. Paris.
2005- o '‘Emergence 4'- Editions Pyramyde. Paris 2005-, y expuesto en el Schweizerisct Architektur M de

Basilea, en el Hellerau Festspielhaus de Dresde, La Casa Encendida de Madrid, la 7 Mostra di Architettura de la Bienale
di Venezia, la Bienal de Arquitectura Iberoamericana 2004 en Lima, el Instituto Valenciano de Arte Moderno (IVAM) o el
Espai d'Art Contemporani de Castellé. Andrés Jaque ha sido invitado a dar conf ias y participar en mesas redondas
en el ETH de Zurich, el Instituto Politécnico de Milan, Columbia University, en la AIT de Dusseldorf o en el CIVA de
Bruselas. Ha sido profesor de la Escuela Técnica Superior de Arquitectura de Madrid y profesor invitado de la Universidad
Javeriana de Bogota, de la Escuela de Arquitectura de Ali te, de la Fundacion Mies van der Rohe de Barcelona, de la
Fundacion Marcelino Botin, del CCEBA en Buenos Aires, de la Escuela de Arquitectura de Valencia y de la Universidad
de Castilla-La Mancha. Teddy House ha recibido el Premio Grande Area al mejor proyecto arquitecténico del 2005 en
Galicia y ha recibido el premio Dionisio Hernandez Gil por la Casa Sacerdotal Diocesana de Plasencia. Tupper Home
es candidata al Mies van der Rohe Award 2009 y forma parte de la seleccidn de la X Bienal de Arquitectura Espanola.

Esta informacion puede ampliarse en:

www.andresjaque.net

www.oficinadeinnovacionpolitica.blogspot.com

Puede solicitar documentacion sobre Andrés Jaque, Andrés Jaque Arquitectos o sobre la Oficina de Innovacion
Politica:ofici v com +34 914201008

QNORES JRGUE R RGUITECTOE

M OhO Al'qu ItectOS nace en Murcia en 2003 como plataforma de encuentro entre trabajo y amistad
de Carlos Abadia Suanzes-Carpegna, Nacho Bautista Ruiz, Pablo Garcia Mora y Ernesto Sierra Diez, arquitectos por
Ia Escuela Técnica Superior de Arquitectura de Madrid. Desde el comienzo su trabajo se caracterizan por abarcar una

gran variedad de escalas, el compromiso con la inr ignylab da de luciones y oportunidades que
permitan generar contextos profesionales creativos y optimistas.
Moho arquitectos han sido premiados en numerosas competiciones a nivel ional e internacional, ejemplo de ello

son el certamen de Europan 9 2007, con un 2°premio por el proyecto para el desarrollo urbano de Catania, Italia, el
primer premio del concurso Internacional para regenerar la Bahia de Portman 2006 (como miembros del equipo Insitu
arquitectos) ;un Accésit en el concurso de la camara Agraria Regional de Murcia, un 2° premio en el Concurso de un
centro sociocultural en El Salobral. (Albacete), un accésit en el concurso de un edificio administrativo en B® San Pablo
en Sevilla y otro 2° premio en el Concurso para un centro sociocultural universidad en Albacete. (2008)

Como obras construidas dest el Centro Te Iégico Naval en Fuente Alamo, el Centro Europeo de Empresas

e Innovacion de Murcia, la Isla de Informatica, o pabelron Wifi en la Universidad Miguel Hernandez de Elche todas
ellas en colaboracion con Carlos Abadia Sa han realizado la publicacion y la exposicién del los XIV
Premios Regionales de Arquitectura de la Heglén de Murcia, rrlantenlando una colaboracién activa con el COAMU,
(Colegio de Arquitectos de Murcia) en la org publi v taje del FOUR (Foro de Urbanismo) y en la
exposicion de proyectos AM/PM. En la actualidad el estudio se a desarrollando proyectos como la torre de

usos Mixtos en San José de Costa Rica, una vivienda unifamiliar en Albacete y un parque urbano en Villafranqueza,
Alicante.

Los trabajos de Moho arquitectos han sido p tados en disti medios tanto a nivel nacional e internacional ,
|DMH|DI publlsh!ng {Koreal. Casa Living (Korea), Designboom, MOOD, Mark Magazine, Archdaily, Future, De Zona,
Edgarg Arq tura Viva, Catalogos de arquitectura y también han sido invitados en varias ocasiones a

participar como ponentes o profesores invitados en la Universidad de Murcia y la Escuela Politécnica de Alicante.

Moho arquitectos

Paseo Fotografo Verdi 8 Local derecha
30002 Murcia

www.mohoweb.com
estudio@mohoweb.com

+34 868 550 316

A R QU I T ECTOTS



http://obsmurcia.es/tallerinnovacion/
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